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TRAUMA E mow

d traumi sene W dellancma,
cassell  dello. memeria che nen
pessiame aphire. I nestre cervells é
Wmmmomawm@
che accade! Ma cosa succede se le

Wﬁmh&pp&p&eﬁm oppure s

Mgua/zdww F/wFM& la /w/a/W con
chi 50 prende cura di nei?




TRAUMA E CERVELLO

Allora pUO costituirsi nel possiamo sentirci in Pericolo

cervello un'area che ci fa anche se non |o siamo e chissa

sentire, sodflersdbec quante volte ci siamo sentiti
esattamente come se

fossimo ancora la

COSi
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tneapacy, veh?&glwm}pe/wha/&
alfbianwaWeAevmalbu}
memenli dello. nestha vila... o
msmsmm&w@
vibragiene corponea come quello
vella, in cui d cusre ha iniziole o
WW@/&WW
éfw%éo/t&a/ Mm@fzmcha

eLONOING fulcce/i/ e s0dL...
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SENSAZIONI CORPOREE 3

oppure pessiame senlire U cusre
che rallento, la mente che 50
5fw?ne/e//a/ wn/.sa/%émwdwmm
con JWWWW

dwcéwsanmé—én?mdé




Ofllséntmn&pa/da/clwsédb

W/&ch@vedwn&% espenienge possale; ci effre L e
spesse & un pegzelly di | una lente di ingrandiments WmﬂWF@W 23
cyw/l 'e/.s/n,eww/}w sulla, stonia, delle pensone per 5W W‘f:md /;:%"’m
drammalica e Mémwwwy s s sdaitnst
5memm WWWG/ un conteste che nen & pity
inthappslota nella nete a9 i A e N

g ecl,w./l,bmche/a/b()w)n&

10

Ta U sue sinleme ci sta




TERAPIA EMDR

I ricendi non si

possens cancellare &
Scopo ne.. ma pessene:

:fafwww PRI, essene nicollocaly nel v
IEMDR ci aiula o vedere che cis  passale per vivere
che ¢ successe nel passale non & ne//fz/w.sen/te/
fuw&%w awlda o ricennellerse cen
i presente lasciands andare
Mmdédel%deddpawémd/e/
anegwm/' '@laémeM%w
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